Liberté

Menu du Jour 1

Menu du Jour 2

Jeudi thanksgiving

@)X

Salade de Riz au thon - Entrée

Fricadelle au Boeuf Sauce Tomate

Duo de Crudités BIO

Lasagnes Provencales aux Lentilles & Emmental BIO

Haricots Beurre Persilles (plat complet)
Fromage Blanc SANS SUCRE Kiri bio
Pomme BIO Coupelle de Péches au Sirop
y Betteraves Bio Rillettes* (VPF) - Cornichon
N Steak Haché au Jus Filet de Hoki MSC Sce Bisque
& Petit Pois et Carottes Riz Creole
' Bombel Ortolan BIO
Tarte aux Pommes bio: Orange

Salade Caravelle
Sauté de Boeuf Stmgonbﬁ
Gratin Brocolis et PDT
Milanette
Flan Nappé Caramel

@ X @ X

Salade de Mais
Raviolis aux légumes bio
(plat complet)
Chévretine

Yaourt aromatisé Bio (Dessert)

Salade coleslaw
Sauté de Dinde aux airelles
Puree de patates douces
Fromage Blanc BIO

Crumble aux pommes

@ X
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Salade de Perles aux légumes

Filet de Colin Sauce Meuniére

Radis - Beurre

Filet de Hoki Sauce Meuniére

Coquillettes BIO Duo de Carottes
cabrette BIO Brie
poire Arlequin de fruits bio

- SyR.

(*) plat contenant du porc
www.Ekilibre.com
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Semaine du 25 au 29 novembre 2024

Ces informations sont précisées sous réserve de modifications ultérieures.

Origine des
viandes

Code Dénomination légale Composition Allergenes

Radis - Beurre B1109 Radis avec une portion de beurre Radis, portion de BEURRE (LAIT) Lait
Rillette pur porc (maigre de porc assaisonné et cuit
Rillettes (VPF) - Cornichon B1110 furp . (maig P . Rillette pur porc, Cornichon Moutarde, sulfites |Porc: FR
dans de la graisse de porc) et cornichon
taiade’s bae daeRa Bl by e Chou blanc frais rapé , assaisonnement (huile de colza, eau, vinaigre, MOUTARDE, jaune
e a base ou Dlanc el ¢ =1 P o P il . .
Salade Coleslaw B1129 i " & P d'OEUF, sel, sucre, épices), carotte fraiche rapée , sucre, CREME épaisse (LAIT), oignon, Moutarde, ceuf, lait
isonnée
~ sel
Salade & base de grains de mais et de légumes, Mais, carotte cube, tomates, assaisonnement (huile de colza, eau, vinaigre, sel,
Salade de Mais B1145 g 5 B 2 . o ( £ Moutarde
assaisonnée MOUTARDE, épice), petits pois, sel
Duo de Crudités BIO 81149 Duo_de cél'eri rapé bio et carottes rapées bio, CELERIAbio_ carottes bio, vinaigrette (MOUTARDE, SULFITES), mayonnaise bio {OEUFS), Céleri, mau-tarde,
assaisonné sel, poivre ceuf, sulfites
cilade composti 3 basa dais ik CiduiingE Riz, thon (POISSON), sauce vinaigrette (huile de calza, eau, vinaigre d’alcool, sel,
See a enz, on e Py . % g . . "
Salade de Riz au thon - Entrée B1184 pt.l " 3 BU MOUTARDE, sucre, épices), tomate, mais, poivron rouge, poivren vert, olive noire, Poisson, moutarde
(tomates, poivrons, olives noires) A z :
vinaigre d’alcool, persil, sel
salade Caravelle (carotte, navet, courgette) B1258 Salade composée de carotte, navet, courgette "Carottes rapées, sauce mayonnaise (huile de colza, eau, vinaigre d'alcool, MOUTARDE,
accompagnée de mayonnaise jaune d'OEUF, sel, sucre, (Eufs, moutarde
amidon de pomme de terre, épices), navet rapé, courgette, persil,
Betteraves Bio B1264 |Salade 3 base de betteraves bio, assaisonnée Betteraves rouges Bio, vinaigrette (Huile de tournesol, eau, vinaigre d'aclcool coloré,
moutarde (MOUTARDE, SULFITE), sel , poivre blanc) :
Moutarde, sulfites
g " g ” BLE (GLUTEN), assaisonnement, paivron vert, poivron rouge, tomate fraiche, oignon, ail, Gluten (blé),
Salade de Blé Provengale B1415 Salade & base de blé et de [égumes, assaisonnée E b it P € € (blé)
basilic, sel, herbes de Provence. moutarde
PATES perles (GLUTEN), assaisonnement (huile de colza, vinaigre d'alcool, sel, T —
Salade de Perles aux Légumes B1667 |Salade a base de pates perles aux légumes, assaisonnée {MOUTARDE, epices), mais, tomate fraiche cube, petits pois, tomate, bouillon de céleri
légumes (CELERI), ail, persil, échalote
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Filets de colin d'Alaska / hoki (POISSON), enrobage : huiles végétales (colza et
i 7 - Portion de filets de colin d'Al Hoki MSC tournesol), farine de BLE, eau, fé erre, gluten de BLE, farine de riz,
Filet de Colin/Hoki MSC meuniere. C1407 £ aska ou de Hoki M5 . ) . E_Iu Eeuleie p?mme ,de t g u‘ ‘A Poissan, gluten
meuniére sel, amidon de BLE, jus de citron concentré, persil déshydraté, dextrose, amidon de
manioc.
. g 2 o g . |lambon de porc, eau, sel, sirop de glucase, dextrose, illon, conservateur: citrate de
Jambon blanc de Paris (VPF) C1471 |lambon blanc de paris désossé, découenngé, dégraissé . p. ¥ ) R R A58, HERM oy _ =~ FR
potassium, nitrite de sodium, antioxydant : ascorbate de sodium, arémes naturels.
Filet de hoki MSC, sauce :eau, vin blanc (SULFITES), sauce blanche (LAIT), CREME, bisque Poi uten
" . " " ¥ A & E A £ oisson, i
Filet de Hoki MSC Sce Bisque C1890  [Filet de Hoki accompagné sauce a base de bisque de HOMARD (CRUSTACE, LAIT), concentré de tomate, échalote, fumet de POISSON crustacé, | i c it
€, 1alt, sultites
(POISSON, GLUTEN), cognac (sel, poivre) 2
Eau, pate a lasagne (eau, semoule de BLE dur), purée de tomates mi-réduite, lentilles
) Alternance de couches de pates, de légumes et de rtes, courgett rillées, EMMENTAL (LAIT), tomate: lées concassées au jus, .
Lasagnes Provencales aux Lentilles & Emmental BIO C2021 . € BateR 8 VE_: fgettes gn '_E { . ) s pe'ees G a5ee 5 . iy Gluten, lait, céleri
lentilles oignons, double concentré de tomates, poivron rouge, poivrons jaunes, huile d'olive
vierge, LAIT, CELERI, CREME fraiche, sel, ail, farine de BLE, basilic, sucre de canne, thym,
Eau, ravioli (semoule de BLE dur bio, eau, chapelure bio (farine de BLE, sel, levure),
R e foliai épinards bio, huile de colza bio, carottes bio, sel, basilic bio, oignons bio, huile d'olive
T 3 avio| umes dans ne sauce toualtee . I @ 4 % i
Raviolis aux Légumes BIO C2062 2 r i ! 2 3 bio, ail bio, ardme naturel de muscade), double concentré de tomates bio, carottes bio, Gluten, ceuf
cuisinée aux petits légumes 4 < 7 o E > - i 5 ghcsies
poivrons bio, amidon de mais cireux bio, sel, oignons bio, huile de colza bio, basilic bio,
ail bio, extrait d'épices
- L. ) . . . Fricadelle de boeuf (viande bovine, oignon, chapelure (GLUTEN), OEUF, sel, épices),
i Pertonoha SN it s EannEe auce tomate [sauce tomate aromatigsée, eau, oignons, brunoise provencale
: saul e, eau, Oi
Fricadelle au Boeuf Sauce Tomate C2149 accompagnée d'une préparation a base de sauce A , 9 e g . -p . A ol Gluten, ceuf UE
(courgettes, paivrons jaunes et rouges, tomates, aubergines préfrites, oignons préfrits,
tomate : A — z .
huile de tournesol), huile d'olive, ail, sucre, herbes de Provences, poivre)
Sauté de Dinde aux Airelles C2488  |[Sauté de dinde accompagné d'une sauce aux airelles sauté de dinde, sauce aux airelles (eau, airelles, sucre, vinaigre d'alcool, vinaigre UE
balsamique (SULFITES), cranberries séchées, amidon de mafs, jus de veau (GLUTEN, Gluten, sulfites, lait,
LAIT), jus de poulet (GLUTEN, CELERI)) céleri
Croq'in BIé Fromage C2565 Préparation a base de protéines végétales et de Préparation a base de protéines végétales (protéines de BLE, protéines de pois, huile de 1 :
fromage fondu, panée colza, blanc d'GEUF, fibre de BLE, amidon, ardme}, enrobage (chapelure (farine de BLE, Gluten, lait, ceu
Croq tofu a la provencale BIO €2815 Spécialité végétale a base de tofu, issue de I'agriculture |Tofu* (eau, SOJA dépelliculé*, nigari), flocons d’AVOINE compléte®, concentré de
biclogique tomates*, oignons®, huiles végétales* (huile de tournesol*, huile de tournesol®), sauce
de SOJA* (eau, SOJA®, BLE®, sel, ferment), basilic*, farine de BLE*, persil*, ail*, sel de —
mer, herbes de Provence®, extrait de levure, poivre®. * Ingrédients issus de I'agriculture ajaGluten
biologique
v Sauté de beeuf, eau,vin rouge (SULFITES), oignons, poivrons rouges et verts, sauce
Sauté de boeuf (VBF) Strogonoff €2816  |sauté de beeuf accompagné d'une sauce au vin rouge | blanche (LAIT), CREME, sauce tomate aromatisée, fond de veau (GLUTEN, LAIT), huile de| Gluten, lait, sulfites [FR
{tournesol, ail, paprika doux, caramel

Ekilibre Restauration ZAC Des Chevries 7 Rue des Vieilles Granges 78410 Aubergenville



Ekilibre Restauration

2020

Accompagnements

sel), huile de colza aromatisée, sel

Duo de Carottes D1679 Mélange de carottes orange et jaune, assaisonnées Mélange de carottes jaunes et oranges, huile de colza aromatisée, sel
Gratins de brocolis et pommes de terre, huile de tournesol, eau, CREME fraiche, amidon
Gratin Brocalis et PDT D1716 |Mélange de brocolis et de pomme de terre cuisinés de mais, mélange de FROMAGES a pate dure rapés [LAIT pasteurisé), sel, extrait de Lait
levure, muscade
Haricots Beurre Persilles D1718  |Haricots beurre assaisonnés au persil Haricots beurre fins, huile de colza aromatisée, sel, persil, ail
o Mélange de petits pois et de carottes en batonnets . 2
Petit Pois et Carottes D1758 X B _p ,p Petits pois, carottes, huile de colza aromatisée, sel
cuits et assaisonnés
Pommes Vapeur Persillées D1796 |Pommes de terre cuite, assaisonnée d'huile et de persil {Pommes de terre cuites, huile de colza aromatisée, sel, persil
Puree de Patates Douces D1806 |Purée de patate douce et de pomme de terre Patates douces, eau, créme fraiche (LAIT), BEURRE, sel, poivre Lait
Riz Creole D1818 Riz long grain cuit assaisonné Riz, huile de colza aromatisée, sel
g N . : g Coquillettes bio {semoule de BLE dur biologique, eau, huile de tournesol biclogique,
Coquillettes BIO D2081 |Pates cuites bio assaisonnées 9 ) i eq Gluten
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