SA9

Liberté Menu du Jour 1 Menu du Jour 2

Mardi plat végétarien

Carottes Rapées a I'orange

Samoussa (plat)

Riz Mékong (mais, pois, carottes)

Tomme Grise BIO

@ X

Petit Suisse Fruités

Salade de PDT Ciboulette

‘ Steak haché (VBF) - Ketchup

Haricots Verts Persillés
Babybel BIO

@ X

Créme Dessert Chocolat Bio

Salade de Quinoa

Omelette Nature

Pommes Vapeur Persillées

Camembert BIO
Coupelle de Péches au Sirop

Férié Férié

@ ¢ @ X |

Terrine de Saumon Sce Citron

Filet de Colin / Hoki Sauce Meuniére

Duo de Carottes

Fromage Blanc BIO

@ X

~omilzme —OCMme -omi02mz —0AP= —0O2Cr

Kiwi

(*) plat contenant du porc
www.Ekilibre.com

EKILIBRE RESTAURATION TRAITEUR




Ekillbre Restauration

Nom du produit

Code

Semaine du 05 au 09 mai 2025

Dénomination légale

Salade a base de quinoa, de boulghour et de petits

Ces informations sont précisées sous réserve de modifications ultérieures.

Composition

Nos, DOUIZO UTEN noule de BLE arotte cube, concomuore cube,

tomates fraiches cubes, jus citron, huile d'olive, sauce vinaigrette (huile de colza, eau,

2020

ELiIibre’

RESTAURATION TRAITEUR

Allergenes

Origine des
viandes

S i B1004 h . e 2 % Gluten, lait, moutarde
alade de Quinoa legumes vinaigre d'alcool, sel, MOUTARDE, épices), pesto (basilic, huile de tournesal, fromage
(LAITY naes bhila d'aliva eal il e da citranl cal
Dilie i Crudita i calaiin s base e carotio et chler iApas assaisohng Carottes fraiches rapées, CELERI frais rape, sauce mayonnaise (huile de colza, eau, Céleri, moutarde,
e Cru ade a base i nes 7y . s 3 ’
ue rudies P vinaigre d'alcool, MOUTARDE, jaune d'OEUF, sel, épices), sucre, persil, curcuma, sel oeuf, sulfites
A ; i 7 ; i Poissan, lait, oeuf,
Terrine de saumon associée a une sauce a base de jus  |Terrine de saumon (POISSON, LAIT, CEUF), Sauce citron {mayonnaise ((EUF}, eau, jus de )
Terrine de Saumon Sce Citron B1060 . : T . s gluten, sulfites,
de citron citron (SULFITES), persil, ciboulette, mélange d'épices) .
crustacés
‘Cubes de pommes de terres biologigues assaisonnées |Pommes de terre cubes Bio, vinaigrette maison (Huile de tournesol, eau, vinaigre
Salade de PDT Bio ciboulette B1098 " . o £ : F g - { % B Moutarde
ala ciboulette d'alcool coloré, MOUTARDE, sel, poivre blanc), sel, ciboulette
Siindd © fse (a2 Riz/suri 81126 PE——— i assaisannée Riz cuit, miettes de surimi (POISSON, GLUTEN), sauce vinaigrette (CRUSTACE, Poisson, gluten,
se - Riz/surimi alade de riz au surimi, j : g
alade Camarguaise {entree) - Riz & : MOUTARDE), concambre cube, mais, carotte cube cuite. crustacés, moutarde
Salade a base de grains de mais et de légumes, Mais, carotte cube, lomales, assaisonnement (huile de colza, eau, vinaigre, sel,
Salade de Mais B1145 ) i & & ; ; : { e Moutarde
assaisonnée MOUTARDE, épice], petits pois, sel
Caroltes Rapees a 'Orange B1163 salade de carottes rapées, vinagrette a l'orange et persil [carottes rapées, jus d'orange, vinaigrette (MOUTARDE, SULFITES), sel, poivre, fleur
d'oranger, persil
moutarde, sulfites
Salade de Blé Provengale B1415 |Salade a base de blé et de l[égumes, assalsonnée BLE {GLUTEN), assaisonnement (MOUTARDE), poivron vert, poivron rouge, tomate

fraiche, aignon, ail, basilic, sel, herbes de Provence.

Gluten (blé),
moutarde
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Pennes (GLUTEN, huile de colza aromatisée, sel), sauce tomate (Egrené vegetal bio
{SOJA* Francais (eau, protéine végétale texturée de SOJA*), Sauce SOJA* salée

d'oignons et de carotte assaisonnée

aromatiques, carotte déshydratée, épices, sel), farine (GLUTEN). farine de riz, oignons,
huile de colza, carotte, GLUTEN de blé, sel. Huile de friture : huile de colza.

Gluten (blé), soja

Pennes Sce Tomate Egréné Végétal BIO (plat complet) C1274 Pennes accompagnées d'une sauce tomate végétale bio p ; : . =5 : Gluten, lait, sulfites |UE
fermentée (eau, sucre*, blé* soja*, levure*, sel), sauce pizza aromatisée, oignons,
brunoise de légumes (carottes, poireaux, CELERI, navet, oignons), huile de tournesol, ail
i ; A . Haricot rouge, feves de SOJA, oignons, carottes, pommes de terre, CREME fraiche,
X Meélange de légumes a la moutarde, purée de pommes 4 , e ; : : 2
Parmentier de Légumes (plat complet) C1373 e P concentré de tomates, poivrons rouges, LAIT, huile d'olive, ail, bouillon de légumes, Soja, gluten, lait
s P persil, chapelure {GLUTEN), sel, moutarde de Dijon, thym, poivre, curcuma.
Omeletta Nature C1466 Omelette salée pliée en 2, fagon demi lune (LUF entier, LAIT écrémé, sel, poivre Euf, lait
Haut de cuisse de poulet roti, jus (eau, oignon, brunoise nature (CELERI), vin blanc
Haut de cuisse de poulet au jus C1536 Haut de cuisse de poulet réti cuit avec un jus (SULFITES), huile de tournesol, jus de veau, farine de riz, sel, poivre, herbes de sulfites, céleri UE
S provence)
Steak Hache (VBF) - Ketchup C1614  [Steak haché de boeuf précuit el ketchup en dosette Steak haché de boeuf, ketchup en dosette FR
D cubes de filet de COLIN MSC, sauce créeme (eau, vin blanc (SULFITES), cignon, brunoise
Dés de colin MSC Sauce créme €2015 Dés de colin MSC accompagnés d'une sauce crémeuse  fde légumes, CREME, sauce blanche (LAIT), farine de riz, fumet de poisson (POISSON), ail, | Poisson, sulfites, lait,
huile de trounesol)
Sauté de Porc (VPF) aux Olives C2222 Sauté de porc cuit accompagné d'une sauce aux olives  [Sauté de pore, sauce aux olives (Eau, sauce tomate aromatisée, oignons, brunoise FR
provengale (courgettes, poivrons, tomates, aubergines préfrites, oignons preéfrits huile :
de tournesol), olives vertes rondelles, fond de volaille, huile d'olive, vin blanc Sulfites
(SULFITES), ail, sucre, herbes de Provence, poivre)
Samoussa aux légumes (plat) 2438 Galette a base de farine de riz, préparation a base Préparation déshydratée (Protéines de SQJA, pois semoule, arémes, plantes 0
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Accompagnements

Duo de Carottes D1679 Mélange de carottes orange et jaune, assaisonnées Mélange de carottes jaunes et oranges, huile de colza aromatisée, sel
Haricots Verts Persillés D1725  [Haricots verts assaisonnes Haricots verts, assaisonnement (huile de colza aromatisée, sel, persil, ail)
Petits Pois D1759 Petits pois assaisonnes Petits pois, huile de colza aromatisée, sel
Pommes Vapeur Persillées D1796  |Pommes de terre cuite, assaisonnée d'huile et de persil [Pommes de terre cuites, huile de colza aromatisée, sel, persil
Courgettes BIO D1877 |Courgettes hio assaisonnees Courgettes bio, huile de colza aromatisée, sel
Mélange de riz mékong {riz basmati précuit salé, carottes jaunes, mais doux, garden
Riz Mékong (mais, pois, carottes) D1920  |Mélange de riz et de petits légumes assaisonné peas {petits pois doux), poireaux julienne, carottes arange, oignens cubes), huile de

colza aromatisée, sel
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