Liberteé

Menu du Jour 1

Menu du Jour 2

mardi chandeleur

Rillettes* (VPF) - Cornichon
Arancini au pistou
Pommes Noisettes
Brie

Yaourt aux fruits

Carottes Rapées BIO
Sauté de poulet (VF) sauce tomate
Haricots Verts BIO
Fromage Blanc BIO
Pomme BIO

Terrine aux 3 Légumes au Coulis de Tomate
Crépe a 'Emmental
Trio de Legumes BIO (carottes,chou-f, broc)
Yaourt Aromatisé (laitage)

Crépe Moelleuse Sucrée BIO

Salade de chou-fleur persillé
Blanquette de Veau (VF)
Riz Creole
Babybel BIO

Coupelle de Péches au Sirop

Paté de Campagne* VPF - Cornichon
Nuggets de Poulet (VF)
Gratin de Chou Fleur & PDT
Petit Cabray

Moelleux Marbré Chocolat

Salade Coleslaw BIO
Pilons de Poulet Aux Herbes
Frites BIO
Camembert a la Coupe

Poire

Salade de Blé & Lentilles
Filet de Colin MSC Pané
Julienne de Légumes
Emmental BIO

Flan nappé Caramel BIO
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EKILIBRE RESTAURATION TRAITEUR

Salade de Tartare Piémontaise
Pavé de Colin MSC a la Provencale
Purée de potimarron bio
Saint-moret Bio

Orange

Carottes Rapées BIO
Pavé de Colin MSC a la Provencgale
Purée de potimarron BIO

Port Salut

Yaourt aromatisé BIO (IDF)

(*) plat contenant du porc
www.Ekilibre.com_
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